
検査日：　　　　　　年　　　　月　　　　日
No. 質問内容 配点 HDS-R MMSE
１． お歳はいくつですか？（２年までの誤差は正解） 1
２． 見当識：今日は何年の何月何日ですか？ 年 1

季節 1
月 1
日 1

曜日 1
３． 見当識：私達が今いるところはどこですか？ 1,2

　　自発的にでれば２点、５秒おいて、家・病院・施設のヒントで1点
何地方ですか（例：関東地方） 1
何県ですか 1
何市ですか 1
何病院ですか 1
何階ですか 1

４． 即時記憶：これから言う３つの言葉を言ってみてください． 1
後でまた聞きますのでよく覚えていてください。 1
１：a).桜　b).猫　c).電車　　２：a).梅　b).犬　c).自動車 1

５． 計算：100から７を順番にひいてください。 (93) 1
(86) 1
(79) 1
(72) 1
(65) 1

６． 即時記憶：これから言う数字を逆から言ってください。 2-8-6 1
（6-8-2,3-5-2-9） 9-2-5-3 1

７． 近時記憶：先ほど覚えた言葉をもう一度言ってみてください。 1,2
 HSR-Dでは自発的で2点、MMSEでは1点づつ 1,2
 想起障害：HSR-Dではヒント：a)植物　b)動物　c)乗り物で1点 1,2

８． 失名辞：（時計を見せながら）これは何ですか 1
　　　　　（鉛筆を見せながら）これは何ですか 1

９． 短期記憶：５つの品物を隠し、名前を言ってもらう 5
（必ず相互に関係のないもの）

１０． 語想起：知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください。 1-5
（途中で詰まり、約10秒待っても出ない場合にはそこで打ち切る。）
5個までは0点、6個=1点、7個=2点、8個=3点、9個=4点、10個=5点

１１． 復唱：次の文章を繰り返す 1
「みんなで、力を合わせて綱を引きます」

１２． 失行：（3段階の命令） 3
「右手にこの紙を持ってください」
「それを半分に折りたたんでください」
「机の上に置いてください」

１３． 失読：（この文章を読んで、その指示に従ってください．） 1
１４． 失書：なにか文章を書いてください 1
１５． 視空間認識：次の図形を書いてください 1

合計

Dementia Check Sheet
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HDS-Rは20点以下で、MMSEが23点以下でDementiaと判定
淡塗りつぶし=皮質認知症、網掛け=皮質下認知症に強く見られる傾向あり

 ○ 

12 

3 

6 

9 

1 

2 

4 
5 7 

8 

10 

11 


