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ステロイドの副作用 

• ばい菌から自分守るはずの免疫が自分自身を攻撃してしまう病気が自己免疫疾患です。 

• この免疫を抑えるのがステロイドや免疫抑制剤です。 

免疫力低下 健常者 

ステロイドは 
免疫を抑えます 

ﾌﾟﾚｿﾆｿﾞﾛﾝで20mg/日以上 
は様々な副作用が増える目安です 

感染の予防 

手洗い 
うがい 
マスク 

人混み避ける 
子供は注意 
生もの避ける 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ 
肺炎球菌ﾜｸﾁﾝ 
抗菌薬・抗ｳｲﾙｽ薬 

骨粗鬆症 

予防薬を内服します 

生活習慣病 

• 食欲が増進し、糖尿病・高血圧・脂質
異常・肥満が起こります。 

• 食餌療法が大切です。 

• 糖尿病・高血圧症・脂質異常症が生じ
れば薬で治療を行います。 
 

緑内障・白内障 

眼科で定期的なチェックが
望ましいです 

ﾌﾟﾚｿﾆｿﾞﾛﾝで5mg/日以下では 
副作用はかなり少なくなります 

その他に大腿骨頭壊死などがあります。 

満月様顔貌・むくみ 

顔や脚がむくむ 
ニキビができる 
アザができやすい 

精神症状 

不眠 
うつ、不安 
興奮、幻覚 

胃潰瘍 

鎮痛剤と併用すると起こりやすく、
その場合は薬で予防・治療します 

洛和会丸太町病院 救急総合診療科 

免疫抑制剤とは？ 

• 免疫を抑えることはステロイドと同じですので、感染症を起こしやすく
はなりますが、それ以外の副作用は少ない傾向にあります。 

• ﾌﾟﾚﾄﾞﾆｿﾞﾛﾝで20mg/日以上使用する場合には免疫抑制剤を使用して、
ステロイドの投与量を減らせるように試みることが多いです。 

• ステロイドと異なり、効果が見られるまで時間がかかります。 
• 種類によりそれぞれの副作用があり、病態に合わせて薬を選びます。 
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