
洛和会丸太町病院 救急総合診療科は禁煙外来で貴方の禁煙をサポート致します 

 

貴方はどのくらい知っていますか？ 

喫煙の本当の恐ろしさを。 
 

世界中で 6.6秒に一人がタバコで死んでいる！ 

 WHO によると、「たばこが原因となって世界中で 6.6 秒に一人が死んでいます。このままいくと 2020 年にはタ

バコによる死者は年間 1000万人に達する」と報告しています。 

 1日 1箱以上喫煙していると心疾患の死亡率は 7.4倍となります。 

 

肺癌は、喫煙で 10倍のリスク！！ 

 癌による死亡の 21％は喫煙のみによる影響です。 

 喫煙との関連が報告されている悪性疾患は、喉頭癌・肺癌・咽頭癌・口腔癌・食道癌・膀胱癌・膵臓癌・肝臓

癌・胃癌・甲状腺癌・子宮頸癌と多種に渡ります。 

 

タバコで死ぬのも怖くない！ という人へ。苦しみも増えます。 

①息苦しくて酸素を吸わないと歩行ができなくなる 
   日本人の慢性閉塞性肺疾患はほぼ全例喫煙者。喘息になる患者さんの 75%が喫煙者。 

②胸が痛くて動けなくなる  心筋梗塞を起こす可能性が 2倍程度に上昇します。 

③手足が動かなくなる。言葉が話せなくなる。寝たきり状態となる。 
   脳卒中の可能性も 2-3倍に上昇させる。 

④足が痛くて歩けなくなる  閉塞性動脈硬化症も 4倍に増加する。 

⑤激しい腹痛   破裂すれば致死的な大動脈瘤の頻度が 6倍となる。 

突然死ならむしろ幸せかも知れません。実際は癌やそれ以外の疾患で苦しみながら亡くなられる方が大半なのです。 

 

 のど痛や咳はありませんか？ 肩こり・頭痛はありませんか？ なんとなく体がだるいことはないですか？ 

イライラしませんか？ 不眠はありませんか？・・ これらは喫煙をやめるように促す、体からの警告です！ 

 

女性の方へ・・ 妊娠中は当然ですが、妊娠していない場合にも多々問題が起きます。 

 妊娠に関連する問題として、低出生体重児出産は 2 倍、早産 3 倍、常位胎盤早期剥離 2 倍、前置胎盤 1.5-3.0

倍、前期破水 2-3倍に増加します。 

 妊娠中の喫煙と子供の学力低下や精神遅滞、社会適応障害との関連が示唆されており、出産後も喫煙を継続し

ていると子供の学力はさらに低下することが報告されています。 

 生理痛は 2倍に増加します。月経不順・続発性無月経も喫煙者に多いことが分かっています。 

 

子供や恋人・配偶者のいる人へ・・子供の死亡率を上げ、周囲の人の心筋梗塞も増やします。 

妊娠中・子供のいる親の喫煙行動は小児虐待です。 

 乳児が突然死亡する乳児突然死症候群は両親が喫煙している場合 4.7倍の頻度とされています。 

 喘息は人口の 5%程度を占める多い疾患ですが、小児の喘息の 15%は親の喫煙が原因です。 

 夫の喫煙で妻の死亡率、脳梗塞・心筋梗塞での死亡率が高くなることが示されています。 

 1日 50本以上の人が同室にいるだけで、心筋梗塞が 2倍程度となります。 

 ホタル族の方へ：実際は知らないうちに隣家に至るまで副流煙（タバコの先から立ち上る煙）の被害が及んで

いることを忘れずに。副流煙の方がむしろ毒性は高いこと（多いものでは 50倍以上）が知られています。 

 

いまからでも遅くない。禁煙で寿命も延び、肺癌・心筋梗塞・脳卒中・・すべて減少します。 

そして、思わぬ金銭的な余裕ができます（1日 1箱は年間 16万円以上の価値あり）。 

貴方のために、愛する人のために、周囲の人のために、今すぐ禁煙をしましょう。 

 もし 60歳・50歳・40歳・30歳で禁煙すれば、3年・6年・9年・10年寿命が延びます。 

 肺癌は禁煙 4-5年で喫煙者の半分になります。禁煙で心筋梗塞も脳梗塞も半分以下になります。 

 タバコ 1日 1箱(440円)で年間 16万円の浪費、20歳から 70歳まで 1日 2箱ならばタバコ代で 1600万円も浪費

していることになります。 
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 双子の写真ですが、何が異なりますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あなたなら、どちらになりたいですか？ 

あなたの奥さんにはどちらでいて欲しいですか？ 
 

禁煙成功者の声 
 

タバコは「やめようと思っているのにやめられない」と思っていました。でも、タバコを吸う気が

ないのに、タバコを買ってしまうのはなぜでしょう？禁煙はしようとおもって出来ない人は、絶対に

いません。本当にやめようと思うか、思わないかだけです。今までは「やめられない」と自分に言い

聞かせていたのかも知れません。今は家族のためにタバコをやめて数年経ちます。仕事や家庭でも自

信がつき、人生観が変わりました。 

 

その他にも、咳や痰がなくなった。 呼吸が楽になった。 目覚めがさわやかになった 。 歯を

磨く時の吐き気がなくなった。  食事がおいしくなった。 胃の調子が良くなり、食欲が出てきた。 

口臭が気にならなくなった。  顔色が良くなった 。 肩凝りがなくなった 。 花の香りがよく分

かるようになった 。 カラオケで声がよく出るようになった。  眼鏡のレンズの汚れが少なくなっ

た。 人に不快感を与える心配が無くなった。 家族に喜んでもらえた。 たばこやライターなど、

持ち物が少なくなった。 小遣いが減らなくてすむようになった。 火事の心配をしなくてすむよう

になった。 仕事の能率が上がった・・・などなど。 

 

 

あなたはタバコをやめますか？ それともまだ吸いますか？ 


